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Пояснительная записка

Правильное питание абсолютно необходимо для обеспечения нормального кроветворения, зрения, полового развития, поддержания нормального состояния кожных покровов. Без нормального питания не может работать ни один внутренний орган. Более того, здоровое питание выполняет еще и защитную функцию, повышая устойчивость детей к инфекциям, радиоактивному излучению и другим наблагоприятным факторам внешней среды.

Необходимость создания программы продиктована удручающими данными о состоянии здоровья современных школьников, отсутствием культуры питания как составляющей здорового образа жизни. Многие дети не имеют возможности получать сбалансированное питание дома (зависит от уровня благосостояния, знаний родителей) и даже в школе. Некоторые дети уходят в школу без завтрака, отказываются от питания в школе (непривлекательный вид пищи, соблюдение диет старшеклассницами  и др.), используют перекусы, не приносящие пользу здоровью.Следовательно, организация питания в школе еще не может полностью решить проблему питания учащихся. Необходимо еще проводить работу, помогающую детям осознать важность правильного питания.
Основными задачами программы являются:

1. Выработка мотивированного отношения школьников к питанию;

2.  Просветительская работа с родителями;

3.  Введение альтернативного меню;

4. Введение в меню диетических блюд;

	№
	Наименование мероприятий
	Стоимость
	финансирование
	Сроки выполнения
	Ответственные

	
	
	
	Бюджетное
	Внебюджетное
	
	

	1
	Просветительская работа с детьми и родителями



	1.1
	Проведение классных часов, диспутов, «мозговых штурмов», обсуждение телепередач о вкусной и полезной пище
	
	
	
	В течение года
	Классные руководите-

ли  

	1.2
	Проведение родительского лектория
	
	
	
	В течение года
	Классные руководите- ли, врач

	2
	Оснащение столовой



	2.1
	Приобретение мясорубки, картофелечистки, мармита
	240000

руб
	240000

руб
	
	В течение года
	Заместитель директора по АХЧ

	2.2
	Приобретение ножей, салфеток, скатертей для сервировки столов
	14000 руб
	4000 руб
	10000 руб
	Февраль-март
	Заместитель директора по АХЧ

	2.3
	Косметический ремонт обеденного зала
	2000 руб
	
	2000 руб
	Июнь
	Заместитель директора по АХЧ

	2.4
	Приобретение дисков с записями классической музыки
	360 руб
	
	360 руб
	Март
	Заместитель директора по АХЧ

	2.5
	Озеленение обеденного зала
	2500 руб
	
	2500 руб
	В течение года
	

	3
	Меню



	3.1
	Введение альтернативного меню
	
	
	
	Март
	Заведующая столовой

	3.2
	Введение в меню диетических блюд
	
	
	
	Середина февраля
	Заведующая столовой

	3.3
	Витаминизация блюд
	1000 руб
	1000 руб
	
	Ноябрь

март
	Заведующая столовой, врач

	3.4
	Введение в меню свежих овощей и фруктов
	
	
	
	Март
	Заведующая столовой

	3.5
	Увеличение блюд, приготовленных на основе творога, рыбы
	
	
	
	В течение года
	Заведующая столовой


