Муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с.Чемодановка

Реализация проекта «Динамическая пауза»

В 1996 году в рамках президентской программы «Дети Чернобыля» специалистами научно-методического центра «ДАР» на базе нашей школы была открыта экспериментальная площадка регионального уровня «Школа здоровья».

В 2000 году для продолжения работы по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса коллективом школы был разработан проект «Сельская школа, содействующая здоровью».

С 2007 года школа стала инновационным центром повышения квалификации «Школа здоровья» со статусом региональной экспериментальной площадки.

В рамках проекта «Сельская школа, содействующая здоровью» с 2006 года в школе проводится эксперимент «Динамическая пауза», цель которого – через увеличение числа часов физической культуры до 6 засчет динамических пауз способствовать укреплению здоровья учащихся, устранению отклонений в их физическом, эмоциональном, социальном развитии. Задачи проекта – способствовать повышению уровня физического развития и уровня спортивных достижений, способствовать здоровому образу жизни, вырабатывать негативное отношение к вредным привычкам. Ожидаемые результаты: увеличение показателей двигательной активности учеников в зависимости от их индивидуальных особенностей, повышение уровня самооценки.  

 Распределение учебного времени на уроках физической культуры  в экспериментальных классах с учетом различных видов программного материала увеличивается вдвое.  Например, на занятия легкой атлетикой отводится 62 часа вместо 31,на спортивные игры 60 часов вместо 30.

Результаты эксперимента «Динамическая пауза»

Таблица1. Состояние здоровья школьников в экспериментальных и контрольных классах

	Год
	2005-2006
	2006-2007
	2007-2008

	Классы
	5а контрольный

(22 чел.)
	5б экспери -

ментальный 

(23чел.)
	6а контрольный

(26чел)
	6б экспери- 

ментальный 

(24 чел)
	7а контрольный

(23 чел)
	7б экспериментальный 

(24 чел)

	 Простудные заболевания 
	 100% (22)
	78,2 %(18 )
	 100% (26)
	 70,8% (17)
	 91,3% (21)
	 58,3% (14)


Анализируя таблицу №1 «Состояние здоровья школьников в экспериментальных и контрольных классах», можно сделать вывод о том, что в экспериментальных классах по сравнению с классами контрольными значительно снизился уровень простудных заболеваний. Это связано с увеличением двигательной активности детей. 

Таблица 2 распределение учащихся экспериментального класса к медицинским группам за 3 года

	Год 
	2005-2006
	2006-2007
	2007-2008

	основная
	65.4% (15 чел.)
	75% (18 чел.)
	87,5% (21 чел.)

	подготовительная
	26% (6 чел)
	20,8% (5 чел.)
	12,5% (3 чел.)

	специальная
	8,6% (2чел)
	4,2% (1 чел.)
	-

	освобожденные
	-
	- 
	-


Анализируя таблицу № 2 « Распределение учащихся экспериментального класса к  медицинским группам за 3 года», видно, что наблюдается положительная динамика в  распределении детей по медицинским группам. Так, за 3 года количество детей экспериментального класса, относящихся к основной группе, увеличилось на 22,1%, напротив, количество детей подготовительной группы уменьшилось на 13,5%. Дети, состоявшие в специальной группе, прошли полную реабилитацию и переведены в основную или подготовительную группы.

С целью осуществления индивидуального подхода к обучающимся, относящимся к разным группам физической культуры, школьным врачом проводятся занятия ЛФК с детьми специальной медицинской группы. Разработаны индивидуальные программы занятий ЛФК для детей с нарушением осанки, сколиозом, нарушением зрения. Составлен комплекс упражнений для учащихся с заболеваниями верхних дыхательных путей. Дети, входящие в подготовительную группу, получают индивидуальные задания на уроках физической культуры.

Учащиеся классов, участвующих в эксперименте «Динамическая пауза», показывают более высокие результаты на соревнованиях «Тесты губернатора».Уровень подготовленности учащихся 7б  за последние три года вырос с 4,05 до 4,25.Вырос уровень подготовленности и в 8б классе с 4,15 до 4,4.Наблюдается положительная динамика  и в 6а классе, где уровень подготовленности увеличился с 3,9 до 4,1.
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